N

CAROLINA SILVA




SOBRE LA @%ﬂ& gég%%

Fisioterapeuta pélvica especialista en Sexualidad Funcional

CAROLINA SILVA

KINESIOLOGIA PELVICA

14 anos de experiencia en el area de la fisioterapia pélvica,

realizando atencidon de pacientes en Chile y en Colombia.

Actual presidenta de la Asociacion Colombiana de
Fisioterapeutas Pélvicos ACOLFIP 2022-2024

Profesora internacional de postgrado y formaciones en el area

de fisioterapia pélvica y sexualidad funcional
Charlista internacional en temas de salud pélvica y sexual
Creadora programas PowerPelvis ®

CEO Carolina Silva Kinesiologia y Carol Silva Treinamentos >




KINESIOLOGIA PELVICA

> DESCRIPCION

Este curso altamente practico, presenta las técnicas miofasciales y el protocolo de aplicacion by Caro Silva®.
Se conoceran los principios de la liberacion miofascial y su aplicacion en la pelvis humana, mediante técnicas
especificas para fascia endopélvica, membrana perineal, musculatura superficial, profunda y del transverso
abdominal, asi como movilizacion sacral y coccigea.

La evidencia cientifica, cada vez mas demuestra la falta de conocimiento por parte del personal de salud,
sobre el dolor miofascial y el como realizar su evaluacion y adecuado tratamiento.

El curso entrega practica hands-on entre Ixs alumnxs y supervision personalizada. La Caro Silva estara

tomando tus manos para corregir, guiar y ensenar la aplicacion de las técnicas de la forma mas precisa posible.

IMPORTANTE: LA PRACTICA ES REALIZADA ENTRE LXS MISMXS ALUMNXS TANTO POR VIA VAGINAL,
COMO POR VIA ANAL. ESTO CON EL OBJETIVO DE PODER PRACTICAR LAS TECNICAS PARA PODER
APLOCARLAS EN PERSONAS CON VAGINA O CON PENE.



CAROLINA SILVA® UBJE IVO
KINESIOLOGIA PELVICA I

Entrenar a Ixs profesionales de la fisioterapia/kinesiologia pélvica en la evaluacion del
dolor pélvico miofascial y su tratamiento a través de las técnicas miofasciales y

protocolo de aplicacidon by Caro Silva®.

= Potenciar las destrezas manuales de Ixs alumnxs para el reconocimiento de las estructuras abdomino
pélvicas

= Ensenar técnicas especificas para estructuras puntuales abdominopélvicas

= Favorecer el raciocinio clinico para la eleccion de técnicas y via de aplicacion de técnicas de liberacion
miofascial

= |ntroducir las bases del entrenamiento muscular del piso pélvico, post liberacion miofascial



CONTENIDOS

Relaciones anatdémicas abdominopélvicas

Hiperactividad muscular es indicacién de Liberacién Miofascial (LM)
Nocicepcion, sensibilizacion periférica y central: Conceptos y mecanismos
Variedad estructural de las pelvis humanas

El abanico del dolor pélvico cronico: causas y consecuencias

Dolor miofascial y dolor pélvico miofascial

Disfunciones sexuales dolorosas

Evaluacion pélvica en pacientes con dolor pélvico miofascial: Intracavitaria
vaginal y anal

Técnicas de liberacion miofascial y protocolo de aplicacion by Caro Silva®:
aplicacion intracavitaria vaginal y anal

Estrategias cognitivo-comportamentales que pueden ser usadas durante las
sesiones de LM

Herramientas terapéuticas recomendadas antes, durante y después de una
sesion de LM

Como avanzar después de vencer la hiperactividad y/o el dolor.
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MODALIDAD CAROLINA SILVA

KINESIOLOGIA PELVICA
Curso presencial
Semipersonalizado (Maximo 12 cupos)
Teodrico - practico

HORARIO
9:00 a 18:00 hrs. Chile
LUGAR

Santiago de Chile
Direccidén por confirmar

CARGA HORARIA

20 horas aula
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KINESIOLOGIA PELVICA

FORMAS DE PAGO

= Transferencia bancaria con los siguiente datos:

NOMBRE: Carolina Silva Kinesiologia
RUT: 76.874.986-8

BANCO: Chile

CTA. CTE: 00-005-19747-03

EMAIL: especialista@carolinasilva.cl

= Webpay con tarjeta de débito o crédito




e WHATSAPP
7 +56 9 819 05 106
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