PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
MUSCULAR DEL PISO PELVICO
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Este programa PowerPelvis es un programa de entrenamiento
muscular ESPECIFICO de la musculatura del piso pélvico, disefiado
por mi, La Caro Silva y, dirigido exclusivamente a profesionales de la
fisioterapia/kinesiologia pélvica.

Al inscribirte al programa, has desbloqueado varios beneficios para tu
salud pélvica, como también para tu vida profesional.

Sabemos que con el EMPP mejoran las cualidades funcionales de los
musculos y por lo tanto, las funciones de continencia/vaciamiento,
soporte y la funcidn sexual.

Asi que aprovecha el programa y \Jamos Pk v P\ \aé}o\co POORRED.

A continuacién conoce otros beneficios a los que accedes al
participar del programa %p.;._v.s@,
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Fisioterapeuta pélvica
14 anos de experiencia

Especialista en
Sexualidad funcional

Docente internacional
de postgrado

Presidenta ACOLFIP

Creadora del Programa
PowerPelvis for Pelvic
PT

Pero mas que eso soy una persona APASIONADA
por la Fisio Pélvica, AMO estudiar y actualizarme
en todo lo que tiene que ver con esta area.

Creo firmemente en que el autoconocimiento es
poder y que descubrir y desarrollar las cualidades
del piso pélvico, tiene un gran impacto positivo en
la vida de las personas.

La vida me ha dado la oportunidad de ser profesora
en el area de la pélvica y me encanta ensenar lo

que sé y lo que voy aprendiendo dia a dia.

Este programa y la #ComunidadPower, tienen mi
corazon entero.
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Y...CLARO QUE SOY POWER!
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IMPLEMENTOS
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Pesas pélvicas Biofeedback (si es que tienes) Masajeador Espejo

I[delamente con base AMPLIA.

Yo misma recomendaré
algunos modelos en la
primera semana del
programa.

Yo haré la recomendacion
en la primera semana del
programa

Pequenio, de mano que se
pueda ubicar o sostener
frente a los genitales
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Vamos pek un piso xeiee poversss.



